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Soustiredéni talentovanych hrac¢u U18
Ostrava 30.4.-02.05.2026

Soustfedéni probéhlo ve dnech 30. 4. — 2. 5. 2026 a bylo urceno pro juniory.

Ve ¢tvrtek v 19 hodin probéhl piijezd vSech zacastnénych na ubytovani do hotelu
Garni v Ostrave. Celkem nés bylo 15 z 20 osob, v¢etné trenéril, asistenta trenéra,
maséra, vedouciho juniori a vedouciho vypravy. Juniofi piijeli z riznych mést ze
Zlina (TJ Slovan Zlin), z Vitkovic (SSK Vitkovice), z Prahy (I. PSKN Praha) a z
Hradce Kralové (SKN Hradec Kralove).

Prvni vec€erni prednasku vedl Valasek a byla zaméfena na doping, zdravou vyZzivu,
psychologii, Sikanu a motivaci ke spolupraci. Druhy den zacal lehkym rannim béhem
vcetné schodl o délce necely 1 kilometr. Dopoledne trenéti vybrali tfi taktiky, véetné
hry z rohu, autli a blokovani. Trénink probihal dobfe a hraci se rychle ptipravili. Po
ob&d¢ jsme vyzkouseli hru v systému 3—1 a 40, hraci se vyrazné zlepsili. Opakovali
jsme herni situace, rychlé tempo 1 dynamiku. Vecerni trénink byl zamétfen na
presilovky, signdly a stfelbu.

Posledni den byl dopoledni trénink na vrcholu, rychld komunikace, tymova prace,
piihravky a pohyb v prostoru. Brankaii dobte trénovali a zlepsili svou techniku.
Nasledné se odehral modelovy zapas 2x10 minut zeleni proti ¢ervenym, pficemz
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a na vys§i uroven tréninku.

Na zavér probéhlo spoledné fotografovani pro NSA a CDV, uklid pokojt bez
problémi a po obé&d¢ odjezd doma.
Dé&kujeme za vSe a zdar sportu!
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